
9/18（日）ボンズウォーキング　　　7:00～9:00
9/23（金）ウォーキングイベント　　8:00～10:00
その他レッスン　　　　　　　　　　 19:00～21:00

※申込み先着順となります。定員に達しましたら〆切とさせていただきます。

サンフレッシュ安積　住所：〒963-0111 福島県郡山市安積町荒井南赤坂２６５

桑野地域公民館　　　住所：〒963-8033 福島県郡山市亀田１丁目２８−４ 

大槻公民館　　　　　住所：〒963-0201 福島県郡山市大槻町中前田５６−１

大槻公園　　　　　　住所：〒963-0201 福島県郡山市大槻町漆棒82

9月

日時 会場 講師

9/1(木）
締切

桑野地域公民館 松井先生（定員20名）

9/2(金） 大槻公民館（大槻ふれあいセンター） 三浦先生（定員15名）

9/6(火） サンフレッシュ安積 三田先生（定員15名）

9/7(水）
締切

サンフレッシュ安積 西間木先生（定員15名）

9/13(火） サンフレッシュ安積 三田先生（定員15名）

9/14(水）
締切

サンフレッシュ安積 西間木先生（定員15名）

9/23(金）
ウォーキングイベント

大槻公園内 三浦先生（定員30名）

9/18(日）
ボンズウォーキング

開成山公園　陸上サブトラック 湯座先生（定員50名）

9/22(木）
締切

桑野地域公民館 松井先生（定員20名）


